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Warszawa, 27 lutego 2026 r. 

INFORMACJA PRASOWA 

 
Terminarz wypłat zwaloryzowanych świadczeń emerytalno-rentowych.  
 
Jak co roku, w marcu prowadzimy waloryzację świadczeń. 
 
W tym roku waloryzacja jest procentowa, a wysokość rent i emerytur wzrośnie o 5,3%. 
Podwyższamy świadczenia z urzędu, co oznacza, że nie trzeba składać żadnych wniosków w 
tej sprawie. Świadczenia wypłacimy w standardowych terminach płatności, tj. 1., 6., 10., 
15., 20. i 25. dnia miesiąca. 
 
Jeśli termin płatności świadczenia przypada na sobotę, niedzielę lub inny dzień wolny, 
wypłatę realizujemy do ostatniego dnia roboczego przed tym terminem.  
W pierwszym terminie płatności ZUS podwyższyliśmy ponad 1 mln 55 tys. świadczeń. Środki 
przekazaliśmy na pocztę 24 lutego, a do banków trafiły 26 lutego. 
 
W kolejnym terminie, przypadającym na 6 marca, wypłacimy ponad 1,8 mln świadczeń. 
Pieniądze trafią na pocztę 3 marca, a do banków dotrą 5 marca. Natomiast 10 marca 
świadczenia otrzyma blisko 1,5 mln osób. Poczta otrzyma środki 5 marca, a banki – 9 marca. 
 
W związku z tym, że wypłata emerytur i rent, ustalona na 15 marca, przypada na niedzielę, 
świadczenia te przekażemy wcześniej. Dzięki temu uprawnieni otrzymają je najpóźniej do 
13 marca. 
 
Terminy wypłat 20 i 25 marca pozostają bez zmian. Środki na wypłatę świadczeń w tych 
terminach płatności przekażemy na pocztę odpowiednio 17 i 20 marca, a do banków – 19 
i 24 marca. Wypłaty zwaloryzowanych świadczeń dla osób pobierających zasiłki oraz 
świadczenia przedemerytalne przekażemy na pocztę 27 marca, a do banków 31 marca, aby 
uprawnieni mogli je otrzymać 1 kwietnia. 
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